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सवŖȅम अɷास: : कुʿ रोग जागŝकता के िलए मीिडया अिभयान 
 

उप-िवषय 
• शीť पहचान और शीť उपचार 
• űम, भेदभाव और बिहʺार मŐ कमी 

 
लिƗत दशŊक (गण) 

• ŮिशƗक 

• s ा˖ कमŊचारी 
• कुʿ रोग से  Ůभािवत İʩƅ 
• एनटीडी एनजीओ जैसे अɊ भागीदार 

 
योगदानकताŊ 
योगदान देने वाले संगठन: 
मोरहान (कुʿ रोग से Ůभािवत लोगो ंके पुनएकीकरण के िलये  आंदोलन); 
ˢा˖ मंũालय, Űाज़ील; और 
DAHW-Űाज़ील (जमŊन कुʿ रोग और तपेिदक राहत) 
 
मुƥ संदेश 
िविभɄ Ůकार के मीिडया अिभयान कुʿ रोग के लƗणो,ं उपचार और इलाज के बारे मŐ जानकारी साझा करने मŐ उपयोगी हो 
सकते हœ और रहे भी हœ। टेलीिवजन, िफʝ, मीिडया, िबलबोडŊ, पोːर आिद मŐ आम जनता के बीच űम को कम करने 
और लोगो ंको शीť उपचार लेने के िलए ŮोȖािहत करने की काफी संभावनाएँ हœ। 
चँूिक इस Ůकार के मीिडया नजįरये  űम को बनाये रख सकते हœ या गलतफहमी पैदा कर सकते हœ, इसिलए संदेशो ंको 
ʩापक ŝप से उपयोग करने से पहले सावधानीपूवŊक तैयार और परीƗण िकया जाना चािहए। 
 
मुƥ सूचनादाता / Ůˑुित ितिथ 
सी. ʬाइट, जॉिजŊया ːेट यूिनविसŊटी, संयुƅ राǛ अमेįरका 
िदसंबर 2019 
 
सवŖȅम अɷास का िववरण 
पįरचय 
कई देशो ंमŐ सावŊजिनक ˢा˖ सेवा िवतरण का बŠत Ůभावी ढंग से उपयोग िकया गया है। यहाँ, मœ कुʿ 
रोग जागŝकता के िलए कई मीिडया अिभयानो ं का वणŊन कर रहा šँ, िजनका उपयोग Űाज़ील मŐ गैर-
सरकारी संगठनो ंऔर ˢा˖ मंũालय Ȫारा िकया गया है। 
मœ िपछले 20 वषŘ मŐ Űाज़ील मŐ चलाए गए कुछ मीिडया अिभयानो ंके उदाहरण शािमल कŝँगा। 
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उȞेʴ और कायŊŮणाली 
Űाज़ील मŐ 1990 के दशक के मȯ मŐ एनजीओ मोरहान के Ůितिनिधयो ं ने कहा िक कुछ पोːर कुʿ रोग की िशƗा के िलए 
उपयोग िकए जा रहे थŐ, िवशेष ŝप से लोगो ंके चेहरे की तˢीरो ं— “एमडीटी से पहले” और “एमडीटी के बाद” — के कारण 
भय उȋɄ होता था और कभी-कभी लोग इसके हल  की मांग करने से बचते थे। 
 
कुʿ रोग अिभयान 1990 के दशक के अंत मŐ और 21वी ंसदी मŐ िवकिसत Šए और उɎोनें अिधक सकाराȏक पहलुओ ंपर 
ȯान कŐ िūत िकया है। 
 

अɷास का कायाŊɋयन 
1990 के दशक के उȅराधŊ से, Űाज़ील का ˢा˖ मंũालय, कभी-कभी MORHAN जैसे गैर-सरकारी संगठनो ं के साथ 
िमलकर, कुʿ रोग पर पोːरो ंके िनमाŊण को Ůायोिजत करता रहा है। इनमŐ ऐसे लोगो ंको दशाŊया गया है िजनमŐ रोग के कोई 
लƗण िदखा नही ंदेते तथा जो मुˋुरा रहे हœ। 
पोːरो ंकी एक ŵंृखला मŐ संदेश था, 
“Você diria que eu tive hanseníase?” 
(Ɛा आप यकीन करŐ गे िक मुझे कुʿ रोग है?), 
एक संकेत के ŝप मŐ िक कुʿ रोग के साथ आपके जीवन को बदलने की ज़ŝरत नही ंहै (1,2)। 
ये पोːर ˢा˖ चौिकयो ंऔर सावŊजिनक पįरवहन मŐ बाँटे गये। 
 
िपछले दो दशको ंके दौरान, मोरहान ने कुʿ रोग िशƗा के Ůवƅा के ŝप मŐ कई मशšर हİˑयो ंकी भी भतŎ की है। अिभनेũी 
सोलांज कूटो, एक Ůवƅा िजɎोनें Ůेडिनसोन लेने के अपने अनुभवो ंके माȯम से रोग से Ůभािवत लोगो ंके साथ जुड़ाव महसूस 
िकया, लोकिŮय टेलीनोवेला O Clone के एक एिपसोड मŐ कुʿ रोग पर चचाŊ कराने मŐ सƗम रही।ं कई अɊ ŮिसȠ कलाकार 
भी मोरहान से जुड़ गए हœ (2)। 
 
Űाज़ील मŐ ˢा˖ मंũालय ने पुİˑकाएँ और वीिडयो भी तैयार िकए हœ जो शीť पता लगाने और लƗणो ंपर ȯान देने पर कŐ िūत 
हœ। उदाहरण के तौर पर, एक वीिडयो मŐ एक आदमी कार पर काम करते Šए खुद को घायल कर लेता है, लेिकन चोट से उसे 
कोई नुकसान नही ंहोता है। एक पुİˑका मŐ एक बǄा देखता है िक एक मिहला खाना बनाते समय खुद को जला लेती है, 
लेिकन उसे ददŊ  महसूस नही ंहोता है। 
 
हाल ही मŐ िवकिसत की गई सामŤी रोगी को शािमल करने  को भी बढ़ावा देती है, िजसमŐ लोगो ंको एमडीटी लेते और पįरवार 
के सद˟ो ंको गले लगाते Šए िदखाया गया है (3)। 
 
डीएएचडɲू-Űाज़ील वतŊमान मŐ फेसबुक, इंːाŤाम और यूǨूब खातो ंके साथ-साथ कुʿ रोग से Ůभािवत 
लोगो,ं ˢा˖ देखभाल पेशेवरो ंऔर शोधकताŊओ ं(4) से आमंिũत ɰॉग Ůिविʼयो ंके साथ सोशल मीिडया 
पर एक मजबूत उपİ˕ित बनाए रखता है। 
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िपरणाम — आउटपुट और िपरणाम 
आम जनता के बीच मीिडया अिभयानो ंकी Ůभावशीलता का अनुमान लगाना  किठन है, लेिकन कुछ अȯयनो ंमŐ यह देखा 
गया है िक कुʿ रोग िशƗा से संबंिधत िवशेष सामŤी अलग अलग समूहो ंȪारा िकस Ůकार Ůाɑ की जाती है और समझी जाती 
है, जैसे ˋूली बǄे (5) और ˢा˖ पेशेवर (6)। 
 
सीखे गए सबक 
मीिडया अिभयान जो Űाज़ील मŐ असफल या सम˟ाŤˑ माने जाते थे, जैसे िक वे जो उपचार से पहले उɄत मʐीबैिसलरी कुʿ 
रोग से पीिड़त लोगो ंकी तˢीरŐ  िदखाते थे, को इसके पƗ मŐ छोड़ िदया गया है िक अिधक सकाराȏक छिवयो ंया Ůारंिभक 
लƗणो ंकी छिवयो ंवाले अिभयानो ंका उपयोग िकया जाए, जैसे िक ȕचा पर एक रंगहीन धɬा। 
यह कई संगठनो ंके िलए महȕपूणŊ है, जो गंभीर ŝप से पीिड़त लोगो ंकी तˢीरो ंका उपयोग करना जारी रखते हœ, जैसे गंभीर 
तंिũका Ɨित या हǭी का गलना के साथ हाथ या पैर की तˢीरो ंजैसी िवकलांगताएँ। 
ये छिवयाँ, हालाँिक वे कुʿ रोग से Ůभािवत कुछ लोगो ंके िलए एक सच का Ůितिनिधȕ कर सकती हœ, लेिकन भय उȋɄ करती 
हœ और लोगो ंको उपचार लेने से रोक सकती हœ 

 
Ůितकृित और मापनीयता 
मीिडया अिभयान एक अȑिधक अपनाया जानेवाला अɷास है, लेिकन कुछ Ůकार गैर-सरकारी संगठनो,ं सरकार और मीिडया 
आउटलेट्स के बीच साझेदारी पर िनभŊर हो सकते हœ। सोशल मीिडया अिभयान आज और भिवˈ मŐ सबसे Ůभावी और कम से 
कम संसाधन-िनभŊर सावŊजिनक ˢा˖ गितिविधयाँ हो सकती हœ। 
 
Űाज़ील दुिनया के सबसे बड़े इंटरनेट बाज़ारो ं मŐ से एक का Ůितिनिधȕ करता है, और यहाँ तक िक कई कम आय वाले 
समुदायो ंऔर Ťामीण Ɨेũो ंमŐ भी लोगो ं के पास ʬाट्सएप, फेसबुक, िǩटर और इंːाŤाम जैसी सोशल मीिडया साइटो ंतक 
पŠँच है। 
 
Űाज़ील मŐ टेलीिवजन नेटवकŊ  ‘Ƹोबो’ देश की लगभग पूरी आबादी तक पŠँचता है। अɊ देश भी सोशल मीिडया के साथ-साथ 
Ůभावशाली िफ़ʝ उȨोगो ं(जैसे नॉलीवुड/नाइजीįरया, बॉलीवुड/भारत) के साथ इसी तरह के जुड़ाव का लाभ उठा सकते हœ।  
 
िनʺषŊ 
मीिडया अिभयानो ंमŐ űम को कम करने की काफी संभावनाएँ हœ, यिद उɎŐ लिƗत आबादी को ȯान मŐ रखकर िडज़ाइन िकया 
गया हो। फोकस समूह यह आकलन करने के िलए एक उपयोगी उपकरण हो सकता है िक िविभɄ छिवयो ंया संदेशो ंको िकस 
Ůकार समझा या अनुभव िकया जाएगा। 
 
रा Ō̓ ीय हİˑयो ंकी भतŎ से जागŝकता बढ़ाने और कुʿ रोग से जुड़े űम को कम करने मŐ भी मदद िमल सकती है।  
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